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DebRA ČR Noviny byly vydány díky dotaci Ministerstva zdravotnictví České republiky.

OZDRAVNÝ POBYT ČEŠKOVICE U BLANSKA 2008

DebRA ČR již po třetí zorganizovala zotavovací pobyt pro děti i dospělé s EB a jejich rodiny. V termínu od 28.9. - 4.10 2008.
Stejně jako v loňském roce jsme se společně vydali do Češkovic u Blanska. Program byl v letošním roce v „ novém
kabátku“, jelikož pobyt organizovaly dvě nové pracovnice DebRA ČR Michaela Halbrštátová a Alice Salamonová.
Pobytové akce se zúčastnilo celkem 20 uživatelů služeb DebRA ČR.Velmi ráda bych všem, kteří s námi prožili týden, kde
nebyla o spoustu her, zábavy, výletů a soutěží nouze, poděkovat za jejich velmi aktivní přístup, velké nasazení a pomoc při
realizaci programu.V průběhu pobytové akce jsme výtvarně tvořili, relaxovali, hráli různé soutěže, běhali v přírodě, jeli na
výlet do Dinoparku ve Vyškově, na Macochu, tatínkové pro nás připravili táborák, Zdravotní klauni se postarali o skvělou
srandovní tečku na konec. Nemohu opomenout chvíle, při kterých jsme diskutovali nad rozvojem služeb DebRA, hodnotili
co se nám podařilo – co ne. Velké dík, i za otevřenost při těchto diskuzích, které byly podnětné pro další plány a rozvoj
služeb DebRA. Závěrem této krátké zprávy bych chtěla poděkovat i Davidu Marcikánovi, který za námi po dva večery
přijel a zorganizoval pro nás keramickou dílnu. Davide DĚKUJEME!!!

Velké dík i Vám všem, kteřím jste s námi tento pro nás první pobyt zvládli. Těšíme se na další společná setkání!

Vaše Míša a Alice.

Báseň DebRA

DebRA to je príma spolek,

od rybníku na pahorek,

za rok se tu sejdem zas,

hurá , sláva,

hezký čas.

Zhodnocení celé akce účastníky

Hodnocení bylo pro nás velmi důležité je pro nás prostředkem ke zkvalitnění práce a informuje nás čemu se máme 
vyvarovat příští rok.

Negativa akce:

ü neznalost prostředí konání pobytu

ü doprava, přesuny na výlety

ü špatná večerka ( moc brzo pro děti ), musíme jít spát

ü neúčast Jitky Čvančarové na pobytu

ü nebyla stálá zdravotní speciální péče ( ošetřovatelské metody )

ü nebylo moc přednášek ( nepřijel R.Jaroš, nic o metodice převazů....)

Pozitiva akce:

ü skvěle jste připravily program a hry

ü komunikativnost pracovnic

ü ochota poznávat naše přání

ü kamarádský přístup

ü perfektní organizace

ü hezké prostředí a dobrý program

ü nebylo tolik výtvarných technik jako v minulých letech
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ZMĚNA PODMÍNEK POSKYTOVÁNÍ SLEVY PRO DRŽITELE PRŮKAZU ZTP/P – PRO VÝCHODNÍ ČECHY

Bezplatná linka DebRA ČR – volejte 800 11 55 73

V rámci zkvalitňování služeb pro zákazníky rozhodly společnosti skupiny RWE o změně
podmínek pro poskytování slevy na odebraný zemní plyn pro držitele průkazu ZTP/P.
Nová pravidla vstoupila v platnost 1. 9. 2008.

Držitelé průkazu ZTP/P mohou i nadále získat slevu za odebraný zemní plyn ve výši 20
Kč/MWh (včetněDPH) dle aktuálního ceníku.

Stačí pouze o poskytování výhod požádat (osobně na kontaktním místě nebo písemně) a
předložit požadované dokumenty.

Novinkou je, že žadatelem o slevu může být jak držitel průkazu ZTP/P, tak osoba blízká,
žijící ve společné domácnosti s držitelem průkazu ZTP/P, mající s ním shodné trvalé
bydliště (např. rodiče nezletilých dětí – držitelů průkazu ZTP/P, nebo osoby, které
poskytují pomoc držiteli průkazu ZTP/P – např. seniorovi). Poslední podmínkou je, že
smlouva o sdružených službách dodávky plynu musí být uzavřena na jméno žadatele.

Pro poskytnutí výhod stačí předložit občanský průkaz žadatele a rozhodnutí o
přiznání průkazu ZTP/P, které může být nahrazeno formulářem RWE – žádost o přiznání
výhod ZTP/P – potvrzeným příslušným městským úřadem nebo obecním úřadem s
rozšířenou působností.

Více informací se můžete dozvědět na naší zákaznické lince 840 11 33 55 nebo na e-mailu:
info@rwe.cz.

LITERÁLNÍ SOUTĚŽ INTERNET A MŮJ HANDICAP

Co znamená internet pro lidi se zdravotním postižením, jak ovlivňuje či může
ovlivnit jejich život? Napište o svých zkušenostech a přihlašte se do literární soutěže
Internet a můj handicap, kterou již popáté vyhlásila sdružení BMI, Křižovatka.cz a
AISO. Na účastníky čekají hodnotné ceny, výsledky budou vyhlášeny na konferenci
INSPO 14. března 2009 v Kongresovém centru Praha. Soutěžní práce může mít
rozsah maximálně 600 slov. Autoři by v ní měli vyjádřit na základě vlastní
zkušenosti, jak jim internet pomáhá vypořádat se se zdravotním postižením. S
ohledem na motto Března - měsíce internetu 2009 "Internet je dobrý sluha, ale špatný
pán" (konference INSPO je jednou z hlavních akcí BMI) je možné zaměřit příspěvek
tematicky také tímto směrem. Při hodnocení se bude přihlížet jak k literární úrovni
textu, tak k obsahové zajímavosti. Do soutěže nebudou přijaty práce, které byly
přihlášeny v předcházejících ročnících, jejich autoři se však mohou zúčastnit soutěže
s novým příspěvkem.

Vítězové získají hodnotné ceny (mobilní telefon, elektronika, encyklopedie, software,
filmy na DVD atd.), jejichž seznam bude uveden na stránkách Helpnetu v rubrice
INSPO. Zde jsou již zveřejněny všechny texty, které přišly do prvních čtyř ročníků
literární soutěže. Zvláštní ceny udělí redakce časopisů Můžeš a Vozíčkář.
Soutěžní práci opatřenou poštovní i elektronickou adresou je třeba poslat v
elektronické podobě nejpozději do 16. února 2009 na adresu info@helpnet.cz. Tato
adresa je chráněna proti spamování, pro její zobrazení potřebujete mít Java scripty
povoleny . Přihlášením do soutěže vyjadřuje autor souhlas s tím, že jeho dílo může
být bezplatně zveřejněno ve sborníku konference INSPO, na portálu Helpnet.cz a
popřípaděv dalších médiích, kterým budou nejlepší příspěvky poskytnuty.
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